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CONVOCATORIA CONCENTRACION ALEViN- BENJAMIN

PLAN DE SEGUIMIENTO DE LA FEDERACION EXTREMENA DE NATACION

ACTIVIDAD: 22 CONCENTRACION ALEVIN

LUGAR: CNTD “Ciudad Deportiva de Caceres”. Piscina de 25 metros y 6 calles. Caceres.

FECHAS: 12 y 13 Mayo de 2018.
CONVOCATORIA:

ALEVIN MASCULINO
NADADOR

LOPEZ CORDERO, JORGE

. BADAJOZ

TRINIDAD SANCHO, CARLOS

. MERIDA

I GOMEZ ALMENDRAL, EDUARDO

. PLASENCIA

GARCIA SOSA, ADAN

. MERIDA

RUFO CANALEJO, MAURO

. EL PERU CACERES

MARTIN FRAILE, ALBERTO

. MORALO

COLLADO FUENTES, ALEJANDRO

. CACERES DELFINES

CARROZA RUFO, DAVID

. MERIDA

SEGURA FARRONA, EMILIO

. MERIDA

HURTADO TREJO, ANDRES

. DON BENITO ACUARUN

PULIDO MOGOLLON, ALEJANDRO

. CACERES DELFINES

CORRIOLS PEREZ, RODRIGO

ALEVIN FEMENINO

NADADOR

DOMINGUEZ HERNANDEZ, AITANA

. CACERES DELFINES

. PLASENCIA

SANCHEZ-MIRANDA CABANILLAS, AMALIA

. DON BENITO ACUARUN

MATEOS ALONSO, IRENE

. CACERES DELFINES

CABALLERO SANCHEZ, LAURA

. EL PERU CACERES

RAMOS RODRIGUEZ, SONIA

. EL PERU CACERES

CORCHADO REDONDO, HELENA LAURA

. EL PERU CACERES

SANCHEZ MARTIN, LAURA

. BADAJOZ

RIVERO GARCIA, LUCIA

. CACERES DELFINES

CAMBERO CORMACK, MARIA

. CACERES DELFINES

RODRIGUEZ DiAZ, CARLOTA

. BADAJOZ

GASPAR RUEDA, GEMA

. CACERES DELFINES

CALDERA ROSSELL, LAURA

. MERIDA
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BENJAMIN MASCULINO
NADADOR

I HORTA GONZALEZ, PEDRO C.N. MERIDA

VILCHEZ MORENO, FRANCISCO JAVIER C.N. BADAJOZ

GARCIA RODRIGUEZ, ALEJANDRO C.N. MERIDA

SALAZAR JIMENEZ, JUAN DAVID C.N. EL PERU CACERES

BENJAMIN FEMENINO
NADADOR

I RODRIGUEZ JARA, CARLA C.N. EL PERU CACERES

AMARILLA ABAGA, VERONICA C.N. EL PERU CACERES

Nota: Los Nadadores deberan llevar material habitual de entrenamiento para las sesiones establecidas.
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GRUPO DE SEGUIMIENTO:

Sélo se hard una convocatoria para cada temporada, pudiéndose incluir algin nadador mas durante la temporada segun
criterio técnico. También, podran ser expulsados del grupo de seguimiento por falta de actitud y mal comportamiento,

tanto en las concentraciones como en el club de origen.

Las jornadas de entrenamiento estaran orientadas a la adquisicion tanto de habilidades técnicas como de los contenidos

de trabajo fisico dentro de las posibilidades de esta categoria.

Este tipo de jornada de trabajo tiene como objeto hacer un seguimiento de cada nadador, ademas de formar tanto

técnicamente, como potenciar al nadador a nivel fisico.

Todos los entrenadores responsables de esta categoria (categoria alevin) estaran invitados, aun sin tener ningun
nadador de su club, acudiendo de manera voluntaria a estas jornadas (dada la fecha de la concentracion, la asistencia de
entrenadores responsables sera voluntaria y no sera necesario asistir a todas las sesiones), con el fin de que adquieran
las herramientas necesarias propuestas en estas jornadas, de cara a mejorar los programas de estas categorias en sus
clubes de origen, y de interactuar con los técnicos del centro, promoviendo el intercambio de informacion y el

acercamiento al programa de tecnificacion a los distintos clubes.

CRITERIOS SELECCION:

Los criterios seguidos son los marcados en el Programa de Desarrollo y Seguimiento de la categoria Alevin y Benjamin.

Para el grupo alevin, se ha realizado un sumatorio de puntuacion FINA de las pruebas de referencia (200 estilos y 400
libres), y los nadadores y nadadoras con las 8 mejores puntuaciones son seleccionados.

Se convoca a los 16 nadadores y hasta un total de 24 son propuestos por la Direccidon Técnica.

Para el grupo benjamin, se ha realizado un sumatorio de puntuacién FINA de todas las pruebas nadadas hasta el momento,
y los nadadores y nadadoras con las 2 mejores puntuaciones son seleccionados. Se podra incluir a este listado algun

benjamin propuesto por la Direccién Técnica.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA LUGAR ACTIVIDAD AGUA ACTIVIDAD SECO
Deteccion de errores Circuitos CORE
) (Grabacion) y correccidn. Circuito fuerza resistencia
12-13 MAYO CACERES Nadar bien.

Entrenamiento Aerdbico (ICS)
Salidas y virajes
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DESARROLLO DE LA JORNADA DE SEGUIMIENTO

SABADO

10:00 a 12:00 horas. Entrenamiento en piscina.

12:15 a 13:00 horas. Charla (Importancia del entrenamiento diario)
16:00 a 18:00 horas. Entrenamiento en piscina.

18:15 a 19:15 horas. Entrenamiento en gimnasio y pabellon.

DOMINGO
10:00 a 12:00 horas. Entrenamiento en piscina.

EQUIPO TECNICO:

Rafael Castellano Jiménez, Director Técnico F.E.N. (Entrenador Responsable).

Sergio Mdégena Estévez, segundo entrenador y preparador fisico del CNTD.

Teléfono de contacto de responsable:

Director Técnico F.E.N: Rafael Castellano Jiménez-Telf: 657-395390
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Queremos darle nuestra mas sincera enhorabuena por haber sido seleccionado su hijo/a como integrante del

Programa de Seguimiento Alevin- Benjamin de la Federacion Extremefia de Natacion para el aiio 2018.

Por tal motivo, deseamos lo autorice para asistir a la Piscina Climatizada “Ciudad Deportiva” del C.N.T.D. de Caceres para
participar en la Il Concentracidn del Programa de Seguimiento Alevin - Benjamin, a celebrar los dias 12 y 13 de Mayo de

2018. Esta actuacion esta incluida dentro del Plan de Tecnificacion de la Federacién Extremeria de Natacién

D./a.

Padre, Madre, o Tutor legal de:

AUTORIZO:

A mi hijo/a para que salga a realizar actividad deportiva organizada por la Federacion Extremefia de Natacion para
la que ha sido seleccionado/a acompafiado/a del Personal Técnico, eximiendo a esta F.E.N. y en su caso al

departamento técnico de cualquier responsabilidad derivada de la negligencia o desobediencia de mi hijo/a.

En Badajoz, a 12 de Mayo de 2018

Firmado:

Padre, Madreo Tutor

D.N.l.

1. Este Documento es imprescindible para formar parte de la Concentracion.

2. Laentrega del Documento debe realizarse en el momento de Incorporacion a la Concentracion.

3. La AUSENCIA NO JUSTIFICADA EN ESTA CONVOCATORIA SUPONDRA EXCLUSION DEL/DE LA DEPORTISTA DEL
GRUPO PARA LAS FUTURAS CONVOCATORIAS.




