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NORMATIVA CIRCUITO DIPUTACIÓN  

 
 
 
 
 
 

1.‐ EDADES DE PARTICIPACIÓN.  

INFANTIL:   MASCULINO: 15 y 16 años (nacidos en 04 y 05) 
   FEMENINO: 14 y 15 años (nacidas en 05 y 06)  

JUNIOR:   MASCULINO: 17 y 18 años (nacidos en 02 y 03) 

FEMENINO: 16 y 17 años (nacidas en 03 y 04)  

ABSOLUTO:  MASCULINO: 19 y mayores (nacidos en 01 y posteriores)  

FEMENINO: 18 y mayores (nacidas en 02 y posteriores)  
  

 

2.‐ FECHAS, LUGAR Y FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN. 

JORNADAS FECHA LUGAR HORARIO TOPE 

1ª Jornada 09‐11‐19 Badajoz Mañana y tarde 31‐10‐19 

2ª Jornada 30‐11‐19 Navalmoral de la Mata Mañana y tarde 21‐11‐19 

3ª Jornada – Trofeo Diputación 22‐02‐20 Plasencia Mañana y tarde 13‐02‐20 

4ª Jornada: Festival de la velocidad‐Fondo y 
estilos 

28‐03‐20 Plasencia 
Mañana y tarde 

19‐03‐20 

 

3.‐ PROGRAMA GENERAL: 

JORNADA COMPETICIÓN 

1ª 1ª Jornada Circuito Diputación  

2ª 2ª Jornada Circuito Diputación  

3ª Trofeo Circuito Diputación  

4ª Festival de la velocidad‐Fondo y estilos – Circuito Diputación (Circulo de Empresarios Placentinos) 

 



                                                                                                                                                                                                                            

PROYECTO DEPORTIVO FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE NATACIÓN 

 
 

23 

 
 

3.1‐ 1ª JORNADA LIGA. CIRCUITO DIPUTACIÓN  

1ª Sesión 2ª Sesión 

1. 200 Estilos Masculino. 

2. 200 Estilos Femenino. 

3. 100 Mariposa Masculino. 

4. 100 Mariposa Femenino. 

5. 200 Espalda Masculino. 

6. 200 Espalda Femenino. 

7. 1500 Libre Masculino. 

8. 50 Libre Masculino. 

9. 50 Libre Femenino. 

10. 800 Libre Femenino. 

11. 200 Braza Masculino. 

12. 200 Braza Femenino. 

13. 100 Libre Masculino. 

14. 100 Libre Femenino. 

15. 50 Mariposa Masculino. 

16. 50 Mariposa Femenino. 

17. 100 Espalda Masculino.  

18. 100 Espalda Femenino. 

 

 

3.2‐ 2ª JORNADA LIGA.  CIRCUITO DIPUTACIÓN  

1ª Sesión 2ª Sesión 

19. 400 Estilos Masculino. 

20. 400 Estilos Femenino. 

21. 50 Espalda Masculino. 

22. 50 Espalda Femenino. 

23. 200 Libre Masculino. 

24. 200 Libre Femenino. 

25. 100 Braza Masculino. 

26. 100 Braza Femenino. 
27. 800 Libre Masculino 

28. 200 Mariposa Femenino. 
29. 200 Mariposa Masculino. 
30. 50 Braza Femenino. 
31. 50 Braza Masculino. 
32. 400 Libre Femenino. 
33. 400 Libre Masculino. 
34. 100 Estilos Femenino. 
35. 100 Estilos Masculino.  
36. 1500 Libre Femenino. 

 

3.3‐ 3ª JORNADA. TROFEO CIRCUITO DIPUTACIÓN. 

 *Normativa propia. 

3.4‐ 4ª JORNADA. FESTIVAL VELOCIDAD‐FONDO Y ESTILOS. 

 *Normativa propia. 

 

4.‐ HORARIO: 

Jornada de mañana: 
Calentamiento:              08:15 – 09:45 horas.  
Inicio de las pruebas:    10:00 horas. 
Jornada de tarde: 
Calentamiento:              15:15– 16:45 horas.  
Inicio de las pruebas:    17:00 horas. 
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5.‐ INSCRIPCIÓN. 

5.1. Un nadador podrá nadar un máximo de CUATRO pruebas por jornada. 

 

5.2. No existe limitación en la inscripción de nadadores por club/prueba salvo las reflejadas a 

continuación: 

5.2.1. Para participar en las pruebas de 50 metros, los/as nadadores/as NO absolutos/as 

deberán estar inscritos en otra prueba individual. 

5.2.2. Para evitar horarios excesivos en cada una de las jornadas, en caso de superar el 

tiempo estipulado por la Federación, las inscripciones se realizarán con arreglo a la siguiente 

limitación de series por prueba, en función de los mejores tiempos de inscripción: 

 

• PRUEBAS DE 800/1500M: 2 SERIES (TODAS LAS CATEGORÍAS)   

• PRUEBAS DE 400M:  3 SERIES (TODAS LAS CATEGORÍAS)  

 

En caso de rechazar inscripciones, se tendrá en cuenta mejores tiempos de nadadores y que haya 

siempre algún participante de cada club. 

 

5.3. Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo señalado en la Normativa General de 

Natación para la temporada 19/20, mediante relación nominal. 

Los tiempos de inscripción deberán acreditarse a partir del 1 de Octubre de 2018. 

(Cada club deberá revisar su relación nominal, ya sea en formato PDF, Word o a través del 

Programa Leverade, con anterioridad a su envío a la FEN). 

 

Cada Club podrá mandar una relación de las pruebas y mandar dos pruebas de reserva por nadador. 

 

5.4. Las Inscripciones deberán obrar en poder de la Federación Extremeña de Natación antes de las 

19:00 horas del día señalado en apartado 2. 

 

5.6. Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las no presentadas conforme a la Normativa 

General tendrán una multa según Normas Económicas aprobadas en Asamblea General de la FEN. 

 

5.5. Las Inscripciones deberán remitirse a la dirección secretaria@fexnatacion.com 

 

5.6. No se admitirán inscripciones por fax, ni cambios o sustituciones una vez publicadas las 

Inscripciones Generales, tan solo bajas y siempre con anterioridad a la publicación de las Listas de 

Salida. 
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6.‐ FÓRMULA DE COMPETICIÓN. 

6.1. Todas las pruebas se nadarán por el sistema “contrarreloj”, asignándose las series y calles en 

función de los tiempos de inscripción.  

 

6.2. El arbitraje correrá a cargo del Comité Extremeño de Árbitros. 

 

6.3. CRONOMETRAJE: ELECTRÓNICO 

 
7. SISTEMA DE PUNTUACIÓN. 

7.1. Para las pruebas individuales, puntuarán los 20 mejores clasificados en cada prueba y sexo por 

este orden: 26, 22, 19, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. 

 
7.2. Las pruebas de relevos puntuarán doble. 
 
7.3.  Solamente puntuarán dos nadadores por club y prueba individual y un equipo de relevos. 

 

8. BAJAS. 
 
8.1. Las bajas deberán notificarse al DIRECTOR DE COMPETICIÓN, por escrito hasta 45’ antes de 

que comience cada sesión. El nadador que no sea comunicada su baja y no se presente en la 

cámara de llamada se considerará como nadador “no presentado” y aparecerá en la 

clasificación final como tal, dicho nadador no podrá nadar ninguna otra prueba dentro de la 

misma sesión. 

No se admitirán cambios ni sustituciones a las inscripciones realizadas. 

 

9. CLASIFICACIONES POR CLUBES. 

 

9.1.  Infantil  Masculina: Suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.  

9.2.  In f an t i l  Femenina: Suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas. 

9.3.  Junior Masculina: Suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.  

9.4.  Ju n io r  Femenina: Suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas. 

9.5.  Absoluta Masculina: Suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.  

9.6.  Ab so lu t a  Femenina: Suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas. 

 

En caso de empate en la clasificación se resolverá la igualdad a favor del club que tenga 
mayor número de primeros puestos. Si persistiera esa igualdad, resolverá el mayor número de 
segundos puestos, terceros, etc. 
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10. TÍTULOS Y PREMIOS. (Entrega al finalizar 4ª Jornada) 

10.1. Por Clubes: Trofeo de Campeón, Subcampeón y Tercer Clasificado a los tres primeros en la 
clasificación femenina y masculina de CIRCUITO DIPUTACIÓN.  

10.2. Individuales:  

  

Premio por categoría:  

Absolutos: 

- Premio de 90 € al primer clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en la suma de las 
3 mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga. 

- Premio de 40 € al segundo clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en la suma de 
las tres mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga. 

- Premio de 20 € al tercer clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en la suma de las 
tres mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga. 

 

 Junior: 

- Premio de 90 € al primer clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en la suma de las 
4 mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga. 

- Premio de 40 € al segundo clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en la suma de 
las cuatro mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga. 

- Premio de 20 € al tercer clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en la suma de las 
cuatro mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga. 

 

 Infantil: 

- Premio de Material Deportivo al primer clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en 
la suma de las 5 mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga. Entre las 5 pruebas tiene que 
entrar una o más de las siguientes pruebas: 400 estilos, 1500 masculino, 800 femenino y 400 libre. 

- Premio de Material Deportivo al segundo clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, 
en la suma de las 5 mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga. Entre las 5 pruebas tiene 
que entrar una o más de las siguientes pruebas: 400 estilos, 1500 masculino, 800 femenino y 400 
libre. 

- Premio de Material Deportivo al tercer clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en 
la suma de las 5 mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga. Entre las 5 pruebas tiene que 
entrar una o más de las siguientes pruebas: 400 estilos, 1500 masculino, 800 femenino y 400 libre. 

 

 

 

 

 


