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NORMATIVA CIRCUITO DIPUTACION

1.- EDADES DE PARTICIPACION.

INFANTIL: MASCULINO: 15 y 16 afios (nacidos en 2005 y 2006)
FEMENINO: 13, 14 y 15 afios (nacidas en 2006, 2007 y 2008)

JUNIOR: MASCULINO: 17 y 18 afios (nacidos en 2003 y 2004)
FEMENINO: 16y 17 afios (nacidas en 2004 y 2005)

ABSOLUTO: MASCULINO: 19 y mayores (nacidos en 2002 y anteriores)
FEMENINO: 18 y mayores (nacidas en 2003 y anteriores)

2.- FECHAS, LUGAR Y FECHA TOPE DE INSCRIPCION.

JORNADAS FECHA LUGAR HORARIO

Badajoz (E.Floriano) / Mafiana y tarde
Plasencia
CNTD Céceres / Maiiana y tarde

D. Benito

32 Jornada 20-02-21 Plasencia Mafiana y tarde 11-02-21

12 Jornada 17-10-20 08-10-20

22 Jornada 21-11-20 12-11-20

3.- PROGRAMA GENERAL:

JORNADA COMPETICION

12 Jornada Circuito Diputacion
22 Jornada Circuito Diputacién
32 Jornada Circuito Diputacion

21



Kok
PROYECTO DEPORTIVO FEDERACION EXTREMENA DE NATACION Extremadura

JERRER RN s 5. )
Deporte desde lo Bose

—

3.1- 12 JORNADA LIGA. XL TROFEO CIUDAD DE PLASENCIA-CIRCUITO DIPUTACION
*Normativa propia.

3.2- 12 JORNADA LIGA. CIRCUITO DIPUTACION (Badajoz)

12 Sesion 22 Sesion

. 100 Estilos Indv. Masc.

. 200 Libre Femn.

. 100 Libre Masc.

200 Mariposa Femn.

. 200 Mariposa Masc.

. 100 Espalda Femn.

. 100 Espalda Masc.

DESCANSO 10’

8. 200 Braza Femn.

9. 200 Braza Masc.

10. 800 Libre Femn.

11. 400 Libre Masc.

12. 50 Libre Femn.
DESCANSO 10’

13. 50 Mariposa Masc.

14. 50 Mariposa Femn.

15. 50 Braza Masc.

16. 50 Braza Femn.

17. 400 Estilos Indv. Masc.

18. 200 Estilos Indv. Femn.
DESCANSO 10’

19. 4X50 Libres Masculino

20. 4x50 Libres Femenino

21. 100 Estilos Indv. Femn.

22. 200 Libre Masc.

23. 100 Libre Femn.

24. 200 Espalda Masc.

25. 200 Espalda Femn.
DESCANSO 10’

26. 100 Mariposa Masc.

27.100 Mariposa Femn.

28. 100 Braza Masc.

29. 100 Braza Femn.

30. 1500 Libre Masc.

31. 400 Libre Femn.
DESCANSO 10’

32. 50 Libre Masc.

33. 50 Espalda Femn.

34. 50 Espalda Masc.

35. 400 Estilos Indv. Femn.

36. 200 Estilos Indv. Masc.
DESCANSO 10’

37. 4X50 Estilos Femenino

38. 4x50 Estilos Masculino

N usWwNR

3.3- 22 JORNADA LIGA. CIRCUITO DIPUTACION

12 Sesion 22 Sesion

1. 100 Estilos Indv. Masc. )
. 19. 100 Estilos Indv. Femn.
2. 200 Libre Femn. i
A 20. 200 Libre Masc.
3. 100 Libre Masc. X
. 21. 100 Libre Femn.
4. 200 Mariposa Femn.
) 22. 200 Espalda Masc.
5. 200 Mariposa Masc.
23. 200 Espalda Femn.
6. 100 Espalda Femn. R
24. 100 Mariposa Masc.
7. 100 Espalda Masc. .
25. 100 Mariposa Femn.
8. 200 Braza Femn.
26. 100 Braza Masc.
9. 200 Braza Masc.
) 27. 100 Braza Femn.
10. 800 Libre Femn. .
A 28. 1500 Libre Masc.
11. 400 Libre Masc. .
. 29. 400 Libre Femn.
12. 50 Libre Femn. .
. 30. 50 Libre Masc.
13. 50 Mariposa Masc.
. 31. 50 Espalda Femn.
14. 50 Mariposa Femn.
32. 50 Espalda Masc.
15. 50 Braza Masc. .
33. 400 Estilos Indv. Femn.
16. 50 Braza Femn. .
. 34. 200 Estilos Indv. Masc.
17. 400 Estilos Indv. Masc.
18. 200 Estilos Indv. Femn.
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3.4- 32 JORNADA LIGA. CIRCUITO DIPUTACION.

*Normativa propia.

4.- HORARIO:

Jornada de maiiana:

Calentamiento: 08:15 — 09:45 horas.
Inicio de las pruebas: 10:00 horas.
Jornada de tarde:

Calentamiento: 15:15- 16:45 horas.
Inicio de las pruebas: 17:00 horas.

5.- INSCRIPCION.
5.1. Un nadador podra nadar un maximo de CUATRO pruebas por jornada.

5.2. No existe limitacion en la inscripcion de nadadores por club/prueba salvo las reflejadas a
continuacion:

5.2.1. Para participar en las pruebas de 50 metros, los/as nadadores/as NO absolutos/as
deberdn estar inscritos en otra prueba individual.

5.2.2. Para evitar horarios excesivos en cada una de las jornadas, en caso de superar el
tiempo estipulado por la Federacidn, las inscripciones se realizardan con arreglo a la siguiente
limitacidn de series por prueba, en funcidn de los mejores tiempos de inscripcién:

*  PRUEBAS DE 800(fem)/1500m(mas):2 SERIES (TODAS LAS CATEGORIAS)

* PRUEBAS DE 400m: 3 SERIES (TODAS LAS CATEGORIAS)

e PRUEBAS 800 (mas)/1500m(fem): 1 SERIE (TODAS LAS CATEGORIAS)

* PRUEBAS DE 200m: 4-5 SERIES (TODAS LAS CATEGORIAS)
* PRUEBAS DE 100m: 6 SERIES (TODAS LAS CATEGORIAS)

* PRUEBAS DE 50 m: 6 SERIES (TODAS LAS CATEGORIAS)

En caso de rechazar inscripciones, se tendra en cuenta mejores tiempos de nadadores y que haya
siempre algun participante de cada club.

En el caso de no tener tiempo acreditado en las pruebas de 1500, 800 y 400 se podrda coger
como tiempo de referencia la prueba de inmediatamente inferior distancia.

5.3. Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo sefalado en la Normativa General de
Natacion para la temporada 20/21, mediante relacion nominal.

Los tiempos de inscripcion deberan acreditarse a partir del 1 de Octubre de 2018.

(Cada club debera revisar su relacién nominal, ya sea en formato PDF, Word o a través del
Programa Leverade, con anterioridad a su envio a la FEN).

Cada Club podrd mandar una relacion de las pruebas y mandar dos pruebas de reserva por nadador.
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5.4. Para participar en el relevo es necesario que los nadadores hayan participado en alguna prueba
individual.

5.5. Se podra inscribir un equipo de relevos masculino y otro femenino, siendo la composicién de
los mismos de nadadores de cualquier categoria de las permitidas segun el punto 2.1.

5.6. La participacidn de los relevos estara limitada a una serie, lo que supone la participacion de los
4 mejores tiempos de inscripcion.

5.7. Las Inscripciones deberan obrar en poder de la Federacion Extremefia de Natacion antes de las
19:00 horas del dia sefalado en apartado 2.

5.8. Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las no presentadas conforme a la Normativa
General tendran una multa segin Normas Econdmicas aprobadas en Asamblea General de la FEN.

5.9. Las Inscripciones deberan remitirse a la direccion secretaria@fexnatacion.com

5.10. No se admitiran inscripciones por fax, ni cambios o sustituciones una vez publicadas las
Inscripciones Generales, tan solo bajas y siempre con anterioridad a la publicacion de las Listas de
Salida.

6.- FORMULA DE COMPETICION.

6.1. Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contrarreloj”, asignandose las series y calles en
funcidn de los tiempos de inscripcion.

6.2. El arbitraje correra a cargo del Comité Extremefio de Arbitros.

6.3. CRONOMETRAIJE: ELECTRONICO

7. SISTEMA DE PUNTUACION.

7.1. Para las pruebas individuales, puntuardn los 20 mejores clasificados en cada prueba y sexo por
este orden: 26, 22,19, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10,9,8, 7,6, 5,4, 3, 2, 1.

7.2. Las pruebas de relevos puntuaran doble.

7.3. Solamente puntuaran dos nadadores por club y prueba individual y un equipo de relevos.
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8. BAJAS.

8.1. Las bajas deberan notificarse al DIRECTOR DE COMPETICION, por escrito hasta 45’ antes de
qgue comience cada sesion. El nadador que no sea comunicada su baja y no se presente en la
camara de llamada se considerara como nadador “no presentado” y aparecera en la
clasificacién final como tal, dicho nadador no podra nadar ninguna otra prueba dentro de la
misma sesion.

No se admitiran cambios ni sustituciones a las inscripciones realizadas.

9. CLASIFICACIONES POR CLUBES.

9.1. Infantil Masculina: Suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.
9.2. Infantil Femenina: Suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.
9.3. Junior Masculina: Suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.
9.4. Junior Femenina: Suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.
9.5. Absoluta Masculina: Suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.

9.6. Absoluta Femenina: Suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.

En caso de empate en la clasificacidon se resolverd la igualdad a favor del club que tenga
mayor numero de primeros puestos. Si persistiera esa igualdad, resolvera el mayor nimero de
segundos puestos, terceros, etc.

10. TITULOS Y PREMIOS. (Entrega al finalizar 42 Jornada)

10.1. Por Clubes: Trofeo de Campedn, Subcampedn y Tercer Clasificado a los tres primeros en la
clasificacién femenina y masculina de CIRCUITO DIPUTACION.

10.2. Individuales:

Premio por categoria:
Absolutos:

- Premio de 90 € al primer clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en la suma de las
3 mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga.

- Premio de 40 € al segundo clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en la suma de
las 3 mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga.

- Premio de 20 € al tercer clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en la suma de las 3
mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga.
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Junior:

- Premio de 90 € al primer clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en la suma de las
4 mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga.

- Premio de 40 € al segundo clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en la suma de
las 4 mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga.

- Premio de 20 € al tercer clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en la suma de las 4
mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga.

Infantil:

- Premio de Material Deportivo al primer clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en
la suma de las 5 mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga. Entre las 5 pruebas tiene que
entrar una o mas de las siguientes pruebas: 400 estilos, 1500 masculino, 800 femenino y 400 libre.

- Premio de Material Deportivo al segundo clasificado masculino y femenino en Tabla Fina,
en la suma de las 5 mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga. Entre las 5 pruebas tiene
gue entrar una o mas de las siguientes pruebas: 400 estilos, 1500 masculino, 800 femenino y 400
libre.

- Premio de Material Deportivo al tercer clasificado masculino y femenino en Tabla Fina, en
la suma de las 5 mejores pruebas del total de las nadadas en la Liga. Entre las 5 pruebas tiene que
entrar una o mas de las siguientes pruebas: 400 estilos, 1500 masculino, 800 femenino y 400 libre.
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